Anika Miiller
beim Rondat

KULTUR - SPORT - EVENTS

Viel Begeisterung, Zdhigkeit und jahrelanges intensives Training
sind notig, um als Kunstturnerin und -turner bei Wettkampfen

punkten zu kénnen. Die Turnerinnen des hsb befinden sich bereits
auf Erfolgskurs — und verdienen dafiir jede Menge Anerkennung.



er Tsukahara-Sprung, benannt nach
Dseinem Erfinder, dem legendéren ja-
panischen Kunstturner Mitsuo Tsukahara,
erfordert vollste Konzentration. Nach dem
Anlauf von maximal 25 Metern erfolgt der
Einsprung aufs Brett, danach ein Rondat (=
Radwende) auf den Sprungtisch, nach dem
sogenannten Abdruck vom Tisch ein Salto
riickwarts zum Stand ...
slurnen ist Spitze“ steht auf dem T-Shirt
von Nicole Fritz, die nach dem schwierigen
Tsukahara-Sprung einwandfrei zum Stehen
kommt. Grofe Spitze sind auf jeden Fall die
Leistungen der Kunstturnerinnen des hsb,
die taglich in der Karl-Rau-Halle trainieren.
Nach dem Warmlaufen und verschiede-
nen Dehnungstibungen geht es zum Kraft-
training. Eineinhalbfacher Schraubensalto
auf dem Boden, Uberschlag mit anschlie-
flendem Biicksalto am Sprungtisch, Hand-
stand und Riesenfelge am Stufenbarren,
Salto riickwérts auf dem nur 10 cm breiten
Schwebebalken — in makelloser Haltung, mit
Schwung und Eleganz, absolvieren die Tur-
nerinnen der ersten Mannschaft die schwie-
rigsten Ubungen.

Begeisterung trotz hartem Training

Aber auch die Nachwuchsturnerinnen
halten eindrucksvoll mit. In etwa zwei Me-
ter Hohe iibt zum Beispiel Nicola Hochhol-
zer, Erstklasslerin aus Nattheim, am Reck
die Riesenfelge. Thre kleinen Hande stecken
dabei in schiitzenden Wollhandschuhen, ein
grofier, zwischen den Fiilen eingeklemmter
Schwamm sorgt dafiir, dass sie die Beine bei
der Ubung schén beieinander und gestreckt
halt. Auf dem Schwebebalken absolviert
wiéhrenddessen die elfjahrige Chiara Bosch,
vielversprechendes Heidenheimer Nach-
wuchstalent, scheinbar mithelos Salti riick-
wirts und vorwarts.

Kunstturnen gehort zu den trainingsin-
tensivsten Sportarten. Drei Stunden Trai-
ning, je nach Qualifikation drei- bis sechs-
mal jede Woche und das jahrelang, erfordern
unglaublich viel Disziplin. Neben Schule
und Hausaufgaben bleibt da wenig Freizeit
fur anderes. Doch die Begeisterung scheint
zu iberwiegen. ,Das viele Training hat mich
noch nie gestort. Und Freundinnen vermisse
ich nicht, denn sie sind ja alle hier”, erklart
stellvertretend fiir ihre Kameradinnen die
17-jahrige Lena Romul, die in die 12. Klasse
der Maria-von-Linden-Schule geht.

,Die Ubungen jeden Tag sind schon eine
Qual und gehen an die Kraftreserven. Aber
die Madchen halten durch®, lobt Trainerin
Judith Welt ihre Turnerinnen. 75 Médels und

Jungs gehoren zum Bereich Gerat-/Kunsttur-
nen der Turnabteilung des hsb. ,Die Jungs
konnen bisher auf diesem Niveau noch nicht
mithalten. Die Nachfrage ist da und das Po-
tenzial im Entstehen, doch es fehlt das Geld
ftr Trainer.”

Zur Zeit steht an seinen wenigen freien
Wochenenden lediglich der Steinheimer
Marcel Niess, selbst erfolgreicher Turner des
KTV Stuttgart, den Heidenheimern zur Ver-
fugung. ,Je frither Kinder fiir diesen Sport
mit dem Training beginnen, desto besser
lasst sich feststellen, wie viel Talent vorhan-
den ist, was moglich ist und wohin der Weg
fithren kann", sagt Judith Welt.

Da das schwere Training oft schon im
Vorschulalter erfolgt, steht das Kunstturnen
immer wieder mal in der Kritik. Wie bei je-
dem anderen Leistungssport, der im frithen
Kindesalter beginnt, wird der Vorwurf erho-
ben, dass Kinder in so jungen Jahren noch
nicht in der Lage sind, Vor- und Nachteile
des Hochleistungssports zu uberblicken
bzw. schon gar nicht entscheiden konnen,
ob sie sich in die Tretmiihle des Spitzen-
sports begeben mochten.

,Die Freude am Turnen muss von den
Kindern selbst kommen. Ist das nicht der
Fall, scheitern die ehrgeizigsten Eltern“, sagt
dazu Judith Welt. ,Bei den Kleinen machen
wir viele Ubungen spielerisch und verpa-
cken diese, um sie attraktiver zu machen,
beispielsweise in Wettspiele. In der Pubertat
verandert sich dann alles. Entweder héren
die Kinder ganz auf oder es packt sie erst
richtig der Ehrgeiz.”

Punkten mit echter Motivation

Der Nachwuchs kann auf Turngau-Ebene
Spitzenniveau erreichen und sich immer
wieder fiir das Landesfinale qualifizieren. In
den Ligabetrieb kommen die Kinder erst ab
zwolf Jahren.

,Hierfur kommen nur Turnerinnen mit
eisernem Willen, Talent und einem Eltern-
haus, das mitspielt, in Frage“, erklart Judith
Welt, seit 1997 Trainerin beim hsb. Wer ihr
bei ihrer Arbeit zusieht, begreift schnell,

[1] Das Training der Madchen ist fiir
Judith Welt eine echte Lebensaufgabe.
[2] Jessica Schiele bei der Radwende
tiber den Sprungtisch. [3] Nicole Fritz
am Stufenbarren. [4] Korrektur beim
Rad: Judith Welt mitihrer Tochter
Anika Miiller.
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dass sie ,ihre Kinder” mit riesigem Enga-
gement und echter Leidenschaft motiviert.
,Ich selbst habe mit Ballett und Schwim-
men begonnen, aber Kunstturnen gefiel mir
schon immer. Als meine eigenen Kinder zu
turnen anfingen, besuchte ich Lehrginge
beim Schwébischen Turnerbund und fuhr
haufig in das Leistungszentrum Ulm, um
noch mehr in den Leistungsbereich hinein-
zukommen.”

Allerdings hitte sie sich damals nicht
trdumen lassen, wie konsequent sich die
beiden To6chter Anika und Jule - ,mein
Sohn wollte leider nichts davon wissen”
— ebenfalls diesem Sport widmen wriir-
den. ,Sowohl Anika, die noch aktiv in der
1. Mannschaft ist, als auch Jule, die fur die
2. Mannschaft bei Wettkdmpfen punktet, ha-
ben den Trainerschein gemacht und die C-
Lizenz erhalten”, sagt sie nicht ohne Stolz.
,Jule hat jetzt — ganz frisch — auch noch den
Trainer-B-Schein.”

Judith Welts Tochter Anika Miiller, mit
ihren 23 Jahren die dlteste Turnerin in der
Bundesliga-Mannschaft, schafft nicht nur
auf dem Barren einen perfekten Spagat, als
berufstatige Physiotherapeutin muss sie
diesen auch zeitlich hinkriegen. ,Da ich
wiéhrend der Woche nur drei- bis viermal
trainieren kann, komme ich zum Ausgleich
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auch noch jeden Samstagvormittag.” Thre
Hauptaufgaben sind das Einstudieren neuer
Ubungen, Choreographien und Showauftrit-
te. Auflerdem ist sie Kampfrichterin. Trotz
des berufsbedingt sehr eingeschriankten
Trainings zeigte sie beim zweiten Bundes-
liga-Wettkampf Mitte Juni in Karlsruhe die
gleichen guten Leistungen wie im vergange-
nen Jahr.

Anikas Schwester Jule Miller (21) trai-
niert genauso konzentriert und kompetent
wie ihre Mutter die Nachwuchsturnerinnen,
ein Halbtagsjob nach ihrer Ausbildung zur
Einzelhandelskauffrau bei der Telekom, der
viele Uberstunden mit sich bringt. ,An je-

dem Wochenende ist zusétzlich etwas los,
abgesehen von unseren Fahrten zu den ver-
schiedenen Wettkdmpfen in ganz Deutsch-
land, wo wir dann auch noch tbernach-
ten.”

Das Kunstturnen wird vom Deutschen
Turnerbund seit kurzer Zeit offiziell als
,Gerdtturnen“ bezeichnet (Gerédteturnen
mit ,.e“ ist der falsche, umgangssprachliche
Ausdruck). Das klassische Geratturnen um-
fasst bei Mannern Boden, Pauschenpferd,
Ringe, Sprung, Barren und Reck, bei Frauen
Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken und
Boden. Ubliche Wettkampfformen sind die
Mannschaftswettbewerbe im Mehrkampf,
Einzel-Mehrkdmpfe und Wertungen an Ein-
zelgeréten.

Aufstiegin die 2. Bundesliga

Die ,glorreichen Sieben“, namlich Nicole
Fritz, Amelie Bock, Leonie Griitzmacher,
Anika Miiller, Lena Romul, Sophia Joof und

Viele Punkte fiir perfekte Haltung: Jessica
Schiele beim Sprung, der Bestandteil des
klassischen Geratturnens der Frauen ist.
Die Turnerin hat sich regelmaRig fiir die
deutsche Meisterschaft qualifiziert.



Jessica Schiele, haben bereits den Sprung
in die 2. Bundesliga geschafft. Ein Riesen-
erfolg, von dem erstaunlich wenig die Rede
ist, obwohl er ebenso hart erkdmpft wurde
wie der anderer Heidenheimer Sportler.
LWir sind damit sozusagen am Ziel, mehr
konnen wir nicht mehr erreichen”, sagt dazu
die 17-jahrige Nicole Fritz, die bereits mit
13 Jahren die erste deutsche Meisterschaft

[5] Die 1. Mannschaft der Kunstturnerin-
nen: Leonie Griitzmacher, Amelie Bock
(stehend), Anika Miiller, Lena Romul,
Nicole Fritz (knieend) sowie Sophia Jool3
und Jessica Schiele im Spagat. [6] Jessica
Schiele bei einer Bodeniibung. [7] Anika
Miiller schldgt ein freies Rad auf dem
Schwebebalken.

errang, seitdem jedes Jahr im Sprungfinale
ist und auch in diesem Jahr zu den besten
Mehrkampfern in der 2. Bundesliga gehort.

,Mit ,nicht mehr erreichen’ ist gemeint,
im Rahmen unserer begrenzten raumlichen
Bedingungen®, erlautert Judith Welt, ,mit
der Ausstattung unserer Halle, die z. B. kei-
ne Schnitzelgrube zum Trainieren von ge-
fahrlicheren Spriingen hat, und mit unseren
begrenzten finanziellen Mitteln fiir Trainer.
Fir unsere Anzahl von Turnerinnen haben
wir einfach zu wenige Trainer.“

Nicole Fritz ist laut Judith Welt ein ech-
tes Talent, trotzdem will die Schiilerin des
Hellenstein-Gymnasiums nach ihrem Abi-
tur im néchsten Jahr erst mal tiberlegen, wie
ihr Weg weitergehen soll. ,Vielleicht mache
ich erst ein soziales Jahr“, meint sie. Und sie
glaubt nicht, dass ihr spaterer Beruf irgend-
etwas mit Sport zu tun haben wird.

Die Qualifikation fiir die deutsche Meis-
terschaft hat sich in den letzten Jahren regel-
mafig auch Jessica Schiele erturnt, ebenfalls
Schiilerin am Hellenstein-Gymnasium.

,Sie ist von Anfang an, schon in der ers-
ten Klasse, als Talent aufgefallen. Thre beson-

dere Stdrke im Wettkampf ist die Ausdrucks-
stdrke, die bei Kampfrichtern gut ankommt.
Sie ist sozusagen ein Showtalent”, bestatigt
Judith Welt. Glicklicherweise hat Jessica
Schiele eine Knieverletzung, die sie fiir eine
Weile ,.kampfunfihig” gemacht hatte, ausku-
rieren und tiberwinden kénnen.

Einen Leistungssprung nach vorn hat
in den letzten zwei Jahren Lena Romul ge-
macht. Gute Mannschaftsturnerinnen, die
ihren Platz in der 1. Mannschaft haben, sind
ebenso Sophia Joofl, Amelie Bock und Leo-
nie Gratzmacher.

Als Anwarterin fiir die 1. Mannschaft gilt
zur Zeit Chiara Bosch. Die Elfjdhrige, seit
2005 aktiv, hat schon viele Pokalwettkampfe
gewonnen. Ihr Lieblingsgerit ist der Stufen-
barren, Kunststurnen fir sie, neben Skifah-
ren, die schonste Sportart.

Aber auch einige zehnjiahrige und jiinge-
re Madchen stehen bereits als vielverspre-
chender Nachwuchs auf der Matte. Dass sie
zusatzlich zum Schulstress so unermiidlich
und hart trainieren, ist eine bewunderns-
werte Leistung.

Ab und zu heif3t es: Showtime

Ein willkommener Ausgleich zum Wett-
kampfprogramm sind fiir die Turnerinnen
verschiedene Showauftritte. Hier konnen
sie einmal ohne Wettkampfdruck zeigen,
was sie kénnen.

,Zwerge sind so dumm wie Stroh ...,
klingt der Titelsong des Zwergenfilms von
Otto Waalkes aus dem Kassettenrecorder
und schon stapfen die kleinen Nachwuchs-
turnerinnen im Takt dazu los. Hochkon-
zentriert und ohne Fehler bilden sie Forma-
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tionen, schlagen Réader, Purzelbdaume und
Salti. Der Auftritt sitzt schon nach wenigen
Ubungsstunden und kann &ffentlich vorge-
fiithrt werden, beispielsweise beim Stadtteil-
fest der Voithsiedlung Mitte Juli.

Artistik auf dem Schwebebalken

Wirklich bezaubernd ist auch die Zirkus-
Show, bei der die Turnerinnen in phanta-
sievollen Kostiimen echte artistische Kunst-
stitcke auf dem schmalen Schwebebalken

in immerhin 1,25 m Hohe vorfithren. Lisa
Wendt fiuhrt als Zirkusdirektorin den Ein-
marsch ihrer Artisten an.

Die Clowns erobern den Balken mit Spa-
gaten, Handstdnden und Riickwiértssalti,
»Schlangenmensch” Elisa Kuen verdreht
ihren Korper, als ware er aus Gummi, und
Seiltdnzerin Lisa Bauder schwebt mit ihrem
grazilen Schirmchen im wahrsten Sinne
iiber den Balken. Kein Wunder, dass die Zir-

kus-Show, die im Juli bei der Eroffnungsfei-

[8] Magische Poesie: Die Nachwuchs-
turnerinnen bei der Gala 2008.

[9] Gelenkig wie ein Schlangen-
mensch: Elisa Kuen. [10] Pause fiir
die Nachwuchsturnerinnen. [11] Im
Spagat: die Clowns Chiara Bosch und
Selina Frey-Sander.

er zum Landeskinderturnfest in Schwabisch
Gmiind aufgefithrt wurde, mit viel Lob und
Beifall belohnt worden ist.

Forderer sind sehr willkommen

Ob Tanz, meisterhafte Ubungen aus dem
Wettkampfprogramm, spektakuldre Boden-
und Trampolinvorfithrungen - die néchste
Gelegenheit, alles live zu erleben, bietet sich
bei der 2. Turngala am 16. Januar 2010 in der
Karl-Rau-Halle, bei der die Mddchen und
Jungen ihre Hochstleistungen prasentieren
werden.

Wie in so vielen anderen Fillen, hangt
auch die Weiterentwicklung des Bereichs
Gerit-/Kunstturnen im hsb von einer zu-
satzlichen finanziellen Unterstiitzung ab.
Es wurde daher ein Forderkreis gegrindet
(Mindestbeitrag 20 Euro pro Jahr). ,Bei der
Turngala kénnen sich zukinftige Forderer
selbst davon tiberzeugen, wie forderungs-
wiirdig unsere Mannschaften samt Nach-
wuchs sind“, sagt Judith Welt und hofft,
dass auch in Zukunft moglichst viele Turn-
begeisterte bereit sind, die Nachwuchstur-
ner und -turnerinnen auf ihrem langen Weg
zum Erfolg zu unterstiitzen. js
Weitere Infos und Adressen im Internet unter http://
www.hsb-kunstturnen.de.vu.
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