In unserer Fortbildungskolumne ,fir
Raigschmeckde® beschaftigen wir uns
heute mit dem eigentlichen ,Sonn-
dichsdssa“ des Schwaben —dem Zwie-
belrostbraten, den diesmal Frank
Widmann vom ,,Lwen‘ in Zang nach
seiner speziellen Art fiir uns zuberei-
tet hat.

Als kleine sprachliche Nachhilfe fiir
alle, denen die Gnade einer schwabi-
schen Herkunft nicht zuteil geworden
ist, sei noch einmal wiederholt, dass
LWirfala“ natiirlich Wiirfelchen sind,
Fleischbriihe bei uns als ,,Fldischbriah“
gesprochen wird und ,,Grombira“ die
schwibische Ubersetzung fiir Kartof-
feln darstellt. Als ,Buabaschbitzla“
bezeichnen wir in charmanter Um-
schreibung das, was man andernorts
als Kartoffelnudeln oder Schupfnudeln
kennt. Guten Appetit!

Em ,Lewa“ geits freile au soure Kutt-
la en Lembergr, Mouldascha, Gais-
burgr Marsch ond nadirlich dllas vom
Oschdalblamm.

SO SCHMECKT’S BEI 00S

Fir d’SoR dia Knocha en Ol
aroschda. Zwieblwirfala, kloi
g’schnittnas Suppagmias ond des
Tomadamark nachanandr drzua-
doa. Weitrroschda bis dllas donkl-
brauisch. Mit Wai ond Wassr ab-
lescha. 5 - 6 Stond kechla lassa.

Fir's Souerkrout dia Zwieblwirfl
em hoil3a Fatt abrdda. Krout
drzuadoa ond adenschda. Mit
Briah ond Weil3wai ablescha.
Salza, pfaffra ond des Gwirz-
saggle naihenga. Deckl drouf
ond 30 Minuda schméra.

SCHLOSSBLICK 3/10

Fir d’Buabaschbitzla dia Grom-
bira reiba. Mahl, Oi und Gwirz
drzuadoa. Dui halbe Zwiebl
naireiba ond allas vrkneda. Fengr-
dicke Rolla forma, en Schdickla
schneida, Grial3 ousstraia ond
dau drouf die Schbitzla rolla.

Dia Fettrendr vom Fldisch
aischneida. Ol en dr Pfann héi
werra lau ond’s Fldisch auf bdi-
de Seita abroda. Em vorg’hdizda
Baggofa (140 Grad) 5 - 10 Minuda
fertiggara. Nau @rschd salza ond
pfaffra.

/wieblroschdbroda mit Krout

Salzwassr oufkocha ond
d’Buabaschbitzla naidoa. Wenn
se oba schwemmad, rousfischa,
em kalda Wassr abschregga
ond guad abtropfa lassa. Spatr
nau em hoiRa Ol rondrom brau
broda.

Jetzad no amél Ol en dr Pfann
hdi macha ond dia Zwiebl-
schdrdifa dren knuschbrig bréda.
D’Sol durch an Seihr passiera
ond mit am Brdda, de Zwieblsch-
drdifa, am Souerkrout ond de
Buabaschbitzla drichda.
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Jetzt modernisieren.

Wir fordern Hausbesitzer,
ortliche Handwerker und die Umwelt.

20 Mio Euro Sonderkreditprogramm
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Diese Leistungen kénnen sich sehen lassen: Beispielrechnung:

weltweite Akzeptanz der Kreditkarte, 7 % Riickvergitung Bei marktublichen Preisen fir eine Reisebuchung von

bei Buchungen Uber unseren Servicepartner Urlaubsplus, 2 Erwachsenen und 2 Kindern bei Urlaubsplus im Wert

umfassender Versicherungsschutz wie Auslandskranken- von 3.000 Euro:

versicherung, Reiserticktrittskostenversicherung, Reise-

Service-Versicherung und Auslandsschutzbrief. Mit einer

GoldCard der Heidenheimer Volksbank sind Sie immer auf Reisertickvergutung 7 % 210 Euro

der Sonnenseite des Lebens. Versicherungsleistungen ca. 150 Euro
Gebuhrenerstattung 20 Euro

Und das Beste: Pro 1.500 Euro Umsatz erhalten Sie eine

Riickvergiitung von 10 Euro, maximal bis zum Kartenpreis. Finanzieller Vorteil 380 Euro

Heidenheimer
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Gemeinsam besser! www.hdh-voba.de/kreditkarten-heidenheim.html






